Schwachster
Kariesschutz bei aronal

sagen Kinder und Jugendliche im-

mer hdufiger nach dem Zahnarztbe-
such. Denn sie haben kaum noch Licher
in den Z&hnen. Das Kariesniveau ist in die-
ser Altersklasse in den vergangenen 15 Jah-
ren stark gesunken. Der regelmiRige Ge-
brauch fluoridhaltiger Zahnpasten diirfte
einer der wichtigsten Griinde dafiir sein,
Fluoride hiirten den Zahnschmelz und
beugen damit Karies vor.

E r hat iiberhaupt nicht gebohrt.” Das

Was Zahncremehersteller versprechen
Die Hersteller von Zahncremes versprechen
aber noch viel mehr. So gibt es Putzhilfen,
die das Zahnfleisch kriftigen und die Bil-
dung von Zahnstein reduzieren sollen.
Andere verheiRen ,natiirlich weiRe"
Zihne. Dann gibt es Cremes fiir
sensible Zahnhdlse und solche,
die Mundgeruch einddmmen
sollen. Einige wollen gleich

fiir alles gut sein. Wir haben 26 Zahncremes
untersucht, um herauszufinden, was Wer-
bung und was Wahrheit ist.

Kariesprophylaxe meist ,.sehr gut”

Karies wird durch bakterielle Zahnbelége
(Plaque) verursacht. Die Plaquebakterien
bilden mithilfe des in der Nahrung ent-
haltenen Zuckers organische Séuren, vor
allem Milchsiure, die mineralische Be-
standteile aus der Zahnoberfliche heraus-
l6sen und den Bakterien damit das Tor fiir
ihr zerstérerisches Werk 6ffnen. Fluorid

Zahnpasta
Wir brauchen sie taglich

mindestens zweimal und kdnnen
unter einer Vielzah! von Tuben auswah-

wirkt dem entgegen. Es verbessert die Re-
mineralisierung der Zihne und macht sie
resistenter gegen Sduren. Dabei handelt
es sich nicht um ein Medikament, sondern
um einen natiirlichen Bestandteil des
menschlichen Stoffwechsels, der beson-
ders wichtig fiir die Bildung von Knochen
und Zihnen ist. Natiirliche Quellen sind
Fisch und schwarzer Tee.

Sehr gut geeignet fiir die Kariespro-
phylaxe sind vor allem Zahnpasten mit
Aminfluoriden, aber auch solche mit Na-
triumfluorid. Auf die Uberlegenheit der
Aminfluoride weisen einige Studien hin,
endgiltig bewiesen ist sie noch nicht. Si-
cher ist aber so viel: Natriummonofluor-

phosphat ist weniger wirksam. Im Test-
feld ist es als alleiniges Fluorid nur in
aronal forte enthalten, und das
auch noch in einer geringen
Konzentration. Damit mussten

wir aronal den vergleichs-

len. Doch welche Zahnpasta halt wirklich,
was sie in der Werbung vollmundig verspricht?

Ob gestreift oder

nicht: Auf die Wirkstoffe
kommt es an.
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weise schlechtesten Kariesschutz attestie-
ren. Colgate Fresh Gel und Signal Karies-
schutz enthalten zusétzlich noch Natrium-
fluorid, was mit ,gut“ bewertet wurde.
Alle anderen bieten einen ,sehr guten*
Kariesschutz,

»Morgens aronal, abends elmex”, be-
wirbt Hersteller Gaba sein Zahnpasta-Paar.
Warum aber sollte man sich tagsiiber mit
einem ,ausreichenden" Kariesschutz zu-

friedengeben? Besser als eine spezielle

Zahnpasta fiir den Tag und eine fiir die
Nacht ist eine richtige Zahnpasta fiir die
jeweiligen individuellen Probleme.

Der durchschnittliche Fluoridgehalt der
Zahnpasten wurde, wie unsere Tests zei-
gen, im Laufe der vergangenen 15 Jahre
kontinuierlich erhht. Waren es pro Kilo-
gramm Zahnpasta 1992 noch 1 100 Milli-
gramm, stieg der Wert im Jahr 2001
auf 1235 Milligramm und liegt jetzt bei
1360 Milligramm. Gesetzlich zugelassen
sind maximal 1500 Milligramm pro Kilo-
gramm. Ein niedriger pH-Wert unterstiitzt
die positive Wirkung des Fluorids.

Reinigung, weiBe Zdhne

Kaffee, Tee, Rotwein, Zigaretten - der
mehr oder weniger weiBe Zahnschmelz
ist téglich massiven Angriffen ausgesetzt.
Verférbungen sind die Folge. Zihneputzen
hilft, Wunder darfman aber nicht erwarten,
Wer von Natur aus gelbliche Zihne hat,
wird sie mit Zahnbiirste und Zahnpasta
nicht wei bekommen. Das schaffen nur
Bleichmittel (tesr 2/06), die in iiblichen
Zahnpasten nicht enthalten sind.

Fiir die Reinigung sind Putzkérper und
Schaumbildner (Tenside) zusténdig. Wah-
rend man die Plaque schon mit einer Zahn-
biirste und Wasser wegbekommt, sind fiir
das Entfernen von Verfidrbungen Putzkér-

test UNSER RAT

Den insgesamt besten Rundumschutz bie-
tet Colgate Total (2,80 Euro je 100 Milli-
liter). Die billigsten Zahncremes mit
«5ehr guter” Kariespraphylaxe sind eu-
rodont von Aldi/Nord und Friscodent
von Aldi/Siid (0,30 Euro). Bei sensiblen
Zahnen helfen alle vier Zahncremes im
Test, am billigsten ist hier Sensodyne F
(3,35 Euro je 100 Milliliter). Keine Vorteile
haben spezielle Zahnpasten fiir Tag und
Nacht. Besser ist es, das jeweils best-
magliche Produkt fiir die individuellen
Probleme (Karies, Gingivitis, Parodontitis,
Zahnstein) zu wahlen,

per notwendig, in der Fachsprache Abra-
sivstoffe genannt. WeiBmacherzahnpasten
schmirgeln in der Regel etwas mehr, sind
also etwas stirker abrasiv als diejenigen,
die das nicht versprechen.

Gesunden Zihnen kann das nichts an-
haben, der Zahnschmelz ist die hirteste
Substanz im Kérper. Wenn aber mit zu-
nehmendem Alter oder als Folge einer
Zahnbettentziindung (Parodontitis) die
Zahnhdlse freiliegen, konnen das weiche-
re Zahnbein (Dentin) und das noch emp-
findlichere Wurzelzement abgeschrubbt
werden. Forschungen deuten darauf hin,
dass Zahnschéden weniger auf abrasive
Zahnpasten zuriickzufiihren sind, sondern
vielmehr auf falsche Putztechnik, vor al-
lem auf zu starken Biirstdruck. Wird richtig
geputzt, verursachen selbst stark abrasive
Zahncremes keine Schéden.

Empfindliche Zahne
Wenn die Zdhne schmerzhaft auf HeiBes,
Kaltes, Siifes oder Saures reagieren, dann
muss ein Zahnarzt die Ursachen kldren.
Hiufig sind freiliegende Zahnhilse mit
winzigen Dentinkanélen zum Zahnnerv
fiir den Schmerz verantwortlich.
Immerhin jeder vierte Erwachsene soll
an sensiblen Zihnen leiden. Abhilfe ver-
sprechen spezielle Zahnpasten. Ihre Wir-
kung beruht darauf, dass sie beispielswei-
se mithilfe von Kaliumverbindungen wie
bei den beiden Sensodyne-Zahnpasten
die Dentinkaniile verschlieBen. elmex
Sensitive enthélt Aminfluorid, das eben-
falls einen Schutzfilm auf den Dentin-
oberflichen bildet. Als Putzkérper dienen
Polyethylenkiigelchen mit geringem Ab-
rieb, die diese Schicht nichtbeschédigen.

Teure Nanopartikel

Wiihrend klinische Studien die Wirksam-
keit dieser Methoden bestitigen, ist noch
nicht endgiiltig belegt, ob dentinéhnliche
Nanopartikel, die in der Sensitiv-Zahn-
creme Theramed SOS enthalten sind, die
Dentinkanile wirklich verschliefen. Labor-
studien zeigten zwar eine desensibilisie-
rende Wirkung, was aber auch aufdas ent-
haltene Kaliumnitrat zuriickzufiihren sein
konnte. Theramed SOS Sensitiv kostet viel
mehr als die anderen Zahncremes: 15 Eu-
ro pro 100 Milliliter.

Zahnfleischschutz

Mehr als jeder zweite 35- bis 45-Jéhrige
leidet an einer entziindlichen Erkrankung
des Zahnhalteapparats mit Bildung von
Zahnfleischtaschen (Parodontitis). Die Vor-

ZAHNPASTA

TIPPS

B ZAHNPFLEGE Putzen Sie lhre Zahne
zweimal tglich griindlich, mindestens
drei Minuten lang. Verwenden Sie kei-
ne harten Zahnbiirsten und Gben Sie
nur wenig Druck aus, vor allem wenn
die Zahnhdlse schon freiliegen.

M KARIESSCHUTZ Verwenden Sie
immer Zahncremes mit , sehr guter”

Kariesprophylaxe.

M SAURES Wenn Sie Saures gegessen
oder getrunken haben, sollten Sie

30 Minuten warten, bevor Sie lhre
Zahne putzen. :

M KINDER Fiir sie gibt es spezielle
Kinder-Zahnpasten mit geringerem
Fluoridgehalt. Etwa ab sechs Jahren,
wenn die Kinder zuverlassig aus-
spucken kénnen, sollten sie auf eine
Zahnpasta fiir Erwachsene umsteigen.

M.

M ZAHNARZT Gehen Sie zweimal
jéhrlich zum Zahnarzt und zusatzlich
zur professionellen Zahnreinigung.

stufe ist eine Zahnfleischentziindung (Gin-
givitis), leicht erkennbar am schnellen
Bluten beim Zihneputzen oder beim Es-
sen. Zahncremes mit speziellen Wirkstof-
fen bieten etwas Schutz. Der Zusatz von
antibakteriellen Substanzen wie Triclosan
oder Zinkverbindungen reduziert die Pla-
quebildung und beugt damit Zahnfleisch-

schéiden vor.

Umstrittener Bakterienkiller

Triclosan in Mundpflegemitteln gilt zwar
als sicher, ist aber dennoch umstritten,
vor allem wegen seines immer héufigeren,
oft unnétigen Einsatzes — als Desinfekti-
onsmittel in Arztpraxen und Kranken-
h#usern, in Reinigungsmitteln, Kosmeti-
kaund Textilien. Es gibt Befiirchtungen, »
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17:iMl Zahnpasta  |Kiassische Zahnpasta
Aldi (Nord)/ |blend-a-med | Colgate Colgate Dentagard  |dm/ el-ce med el-ce med Lavera
eurodont  |complete  |Fresh Gel |Total dontodent  [Brillant40  |Brillant Com- |Basis sensitiv
Aktiv Fresh |plus extra : Intensive-  |vital | plete plus Zahncreme
i ch clean plus Whitening®  |mint
Whitening .
Inhalt in ml 125 75 75 75 75100 125 100 75 75
Mittlerer Prels in Euro ca. 0,40 1,25 0,70 2,10 0,70N,35 0,75 2,00 2,00 2,30
Preis fiir 100 ml in Euro ca. 0,30 1,65 0,95 2,80 0,95/1,35 0,60 2,00 2,65 3,05
Gleichheit Aldi (Nord)/eurodont Aktiv Fresh ist rezeptur- und preisgleich mit Aldi (Sdd)/Friscodent Cool Fresh.
ZAHNMEDIZINISCHE BEURTEILUNG
Kariesprophylaxe 1 sehr gut (1,0} |sehr gut (1,0) |gut (2,0) sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0)
Abrieb (Abrasivitat) niedrig hoch mittel mittel mittel niedrig niedrig mittel mittel
Witkstoffe Parodontitis a a a |\ a a a a a
ur Zahnfleischentziindung [ ] =] ] a 2] [ ] [m] ]
Vorbeugung Zahnstein [E] [] =] | a 2] [] a a
9898 Mundgeruch ] (] W] m a ] [] 4] W]
CHEMISCHE MERKMALE
Gesamtfluorid in mg/kg 13652 1455 135523) 114202 14102 13952 14152 14302 13352
pH-Wert 69 74 7.2 74 73 6,5 7.0 6,7 1.7
Triclosan {Laut Anbieter) O | | [m] 2] a =] ] (] a
Bewertungsschilissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut {1,6-2,5). Reihenfolge W =Ja. O = Nein. 1) Durch Fluorid.  2) Natriumfluorid.
O = Befriedigend (2,6-3.5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). alphabetisch 3) Narrizmmanofluorphosphat.
D
i3l
m Zahnpasta Zahnpastapaare fiir Tag und Nacht Zahnpasta fiir sensible Zahne
. aronal forte 1) |elmex blend-a-med |blend-a-med |elmex Sensodyne F | Sensodyne Theramed
Kariesschutz 1) |Medic weiss  |Medic nacht  |Sensitive Proschmelz  |S5.0.5. Sensitiv
Inhalt in ml 75 75 75 75 75 75 75 40
Mittlerer Preis in Euro ca. 2,70 2,70 2,35 2,35 2,90 2,50 3,50 6,00
Preis filr 100 ml in Euro ca. 3,60 3,60 3,15 3.15 3,85 3.35 4,65 15,00
ZAHNMEDIZINISCHE BEURTEILUNG
Kariesprophylaxe 2 ausreich, (4,0) [sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |sehr gut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)
Abrieb (Abrasivitét) mittel mittel mittel hoch niedrig mittel mittel mittel
Witkstoffe  Farodontitis (=] a a a a a a Q
arVor-  Zahnflelschentziindung | a a u a Q a =]
beugung  Zahnstein a a ] ] [u] (] [u] ]
gegen: Mundgeruch Q Q Q ] Q Q Q Q
CHEMISCHE MERKMALE
Gesamtfluorid in ma/kg 9705 12259 14103 13903 13654 13553) 13609 14053
pH-Wert 6,9 4,9 8.9 7.4 51 59 6,9 7.0
Triclosan (Jaut Anbieter) Q a a u a a a a
Bemerkungen Tag- und Nachtzahnpasta-Systeme haben keine Vorteile. Alle Produkte haben eine desensibilisierende Wirkung.
chilissel der Priifergebnisse: =+ = Sehr gut (0,5-1,5). W=l 1) Preis fiir das Set: 4,90 Euro. 2) Durch Fluorid. 3) Natriumfluorid, 4) Aminfluorid.
i :&;:1 gel?;it 53. Gc_)s-ﬂaefﬂecﬁgend (2,6-3,5). © =Austeichend (3,6-4,5). 0O = Nein. 5) Natriummonofluorphosphat.
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ZAHNPASTA

Im Test: 26 Zahnpasten (inklusive einer Gleich-
heit), davon zwei Paare fiir Tag und Nacht und
vier fiirsensible Z3hne. Einkauf: April/Mai 2006.
PREISE

Anbieterbefragung im August 2006.

ZAHNMEDIZINISCHE BEURTEILUNG
Kariesvorbeugung, Abrieb, Entfernen von Beld-
gen (nur Produkte mit WeiBmacherauslobung)

Vgt
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dass es dadurch zu einer Antibiotikaresis-
tenzkommen kann, Das Bundesinstitut fiir
Risikobewertung empfiehlt, ,den Einsatz
von Triclosan auf das unbedingt notwen-
dige MaR im &rztlichen Bereich zu be-
schriinken”.

Fiinf der getesteten Zahnpasten enthal-
ten Triclosan. Eine gewisse Parodontitis-
Vorbeugung bietet aber nur Colgate total.
Sie enthélt Triclosan mit einem Copolymer,
deren positive Wirkung auf das Zahn-
fleisch in Langzeitstudien nachgewiesen
wurde. Andere Zahncremes versprechen
eine Parodontitis-Prophylaxe, enthalten
aber keine anerkannten Wirkstoffe. Kréu-
terextrakten wird in der Forschung zwar
ein positiver Effekt zugesprochen, die
geringe Konzentration in Zahnpas-
ten reicht dafiir aber nicht aus.

Zahnsteinschutz, Mundgeruch
Zahnstein, der bei etwa 80 Prozent
der Erwachsenen zu finden ist, ent-
steht durch die Mineralisation von
Plaque. Zusétze in Zahncremes wie
Zinksalze, Pyrophosphate oder Tri-
closan dimmen seine Bildung ein,

vorhandenen Zahnstein beseitigen sie aber
nicht. Lange war unklar, ob Zahnstein das
Entstehen einer Parodontitis begiinstigt.
Etliche Studien zeigen, dass dies nicht der
Fallist. Die gelbliche Schicht auf den Zih-
nen stellt also hauptséchlich ein kosmeti-
sches Problem dar.

SchlieBlich versprechen einige Herstel-
ler auch noch, mit ihren Zahnpasten den
gefiirchteten Mundgeruch zu bekdmpfen.
Zahncremes kdnnen ihn tatsdchlich ein

Nicht zu dick auf-
tragen: Etwa

ein Gramm Zahn-
creme reicht aus.

uﬂmed gfd};}'mlﬁd 3 |Odol-med3 mf'mg)ﬂ 3 ?;lr' gggﬂ i gl!;im“ ;H‘lmed und spezielle Wirkstoffe wurden beurteilt auf der
S o Extreme + us® | Kariesschutz ma n n Grundlage von Messwerten, Anbieterangaben
i:hv':‘uaf?)e :m:?‘ 8 Original SDEIen und der Deklaration — und zwar nach Auswer-
tung von Fachliteratur einschlieBlich des wissen-
schaftlichen Erkenntnismaterials, das uns die An-

;:;50 :S;AE%E? m ;530 :550 75;1 Lt 5 t] 15 75 bieter zur Verfiigung stellten.
: — - - S 3 0./5 180 1.80 Kariesprophylaxe: Bei ihrer Beurteilung be-
0,65 2,00/2,00/1,80 [4,40 3,35 1,001,05  [1.00 2,40 240 riicksichtigten wir Fluoridverbindungen und
-konzentrationen, pH-Wert, eingesetzte Putzkdr-
per sowie besondere karieshemmende Inhalts-
sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0) |sehr gut (1,0} |sehr gut (1,0) [gut (2,0) sehrgut  |sehr gut (1,0)|sehr gut stoffe. Abrieb: Bestimmung des Abriebs am
(1,0) (1.0) Dentin (Zahnbein) — RDA — nach J. J. Hefferren, J.
mittel mittel niedrig niedrig mittel mittel mittel niedrig dent Res. 55 (1976) 563-573. Entfernung von
a a (m] a a [m] o a Belagen: Untersuchung nach Pellicle Cleaning
] a B @ @] W] ] =] Ratio PCR nach G.R. Stookey et al.: In-vitro Re-
] a ] | ] =] i = moval of SEain with Dentifrices, ). Dent. Res. 61

] w] ] ] ] O [] =] (11) (1982): 1236-1239.

CHEMISCHE MERKMALE
13802 13302 13202 13252 138023 14102 13952 13952 Gesamtfluorid: Bestimmung mit ionenselekti-
ig 6.8 6,3 6,9 8,0 85 71 11 ver Elektrode (DIN 38405-D4). pH-Wert: Be-
a [m] a L] a ] =] Q stimmung der 1:4 verdiinnten Probe mit einer

4) Laut Anbieter seit Mal 2006 Aromadnderung. 6) Laut Anbieter Deklarationsdnderung. Anbleter siehe Glaselexme.
5) Laut Anbieter Rezepturdnderung. Seite 100. Triclosan: laut Anbieterangabe.

wenig eindimmen, wenn beim Putzen
auch die Zunge einbezogen wird. Denn in
80 bis 90 Prozent der Fille ist die Mund-
héhle, besonders der hintere Zungenrii-
cken, Ursache fiir die unangenehmen Aus-
diinstungen. EIf Pasten im Test enthalten
Triclosan oder Zinkverbindungen, deren
mundgeruchshemmende Wirkung belegt
ist. Mundspiillésungen wirken aber we-
sentlich besser.

Fiir den reiferen Zahn
Die Idee, Zahncremes fiir Altere anzubie-
ten, liegt nahe. Denn mit zunehmendem
Alter spielen Zahnfleischprobleme und
freiliegende Zahnhilse eine immer
griBere Rolle. Die Grenze wird meist
bei 40 Jahren gezogen - etwas will-
kiirlich, denn oft leiden auch Jiin-
gere unter den Symptomen. Letzt-
lich spielt nicht das Alter, sondern
das individuelle Problem bei der
Auswahl der Zahnpasta die ent-
scheidende Rolle. Einen optimalen
Kariesschutz sollte sie aber in je-
dem Fall bieten. ]
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